附件1
素质拓展训练中心介绍
一、中心简介

西南财经大学素质拓展训练中心是在西南财经大学党委、行政的亲切关怀下，为构建学习型组织，建立常态化、专业化的素质拓展训练机制而成立的专业培训机构。

中心拥有专业化的素质拓展基地、会议室、训练场地，总占地面积5000平方米。配备高、中、低空项目组合设施，可以根据不同组织、不同群体的需求，有针对性地设计素质拓展内容，并开展素质拓展活动。

“用身体践行、塑健康模式、携快乐成长”是西南财经大学素质拓展中心秉持的培训理念。中心拥有一支积极向上、训练有素的专业素质拓展培训师队伍，他们不仅具备素质拓展师证书，更拥有来自心理学、组织行为学、管理学、体育运动学、社会学、政治学等多元学术背景。这支富有创造力和激情的培训师队伍，将多年所学独具匠心的运用于课程设计中，在所有课程中融入个人经验、技能与心思，在参与者应对挑战的活动过程中，促动学员感悟游戏背后蕴含的经验，激励、辅导学员，实现“磨练意志、陶冶情操、完善自我、熔炼团队”的培训目标，并引导学员踏上转变成长之旅，实现个人与组织共同成长。

二、素质拓展基地
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2.攀岩墙
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3.高空天梯
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4.高空荡桥
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5.高空断桥
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6.求生墙
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7.背摔台
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8.基地一角

[image: image7.jpg]



三、经典培训项目

	盲人方阵
	沟通力

领导艺术

时间管理
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	七巧板
	领导艺术

沟通的方法

创新思维、双赢思维
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	跨越断桥
	迈出关键步伐

潜能开发 

增强自信心
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	高空云梯
	双赢概念

团队精神
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	孤岛求生
	沟通的重要性

如何解决沟通

换位思考
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	穿越电网
	资源合理利用

团队精细合作
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四、课程简介

	课程名称
	培训目标

	新进员工融入训练
	帮助新进员工打破藩篱，熟悉组织文化，融入团体

	领导力训练
	协助成员反思领导模式，转换焦点，重塑有效的领导力

	沟通技巧训练
	成功打造人际关系网，强化有效沟通，帮助铸造成功的你

	执行力训练
	促进团队沟通协作，推动培训团队进入绩效期，强化执行效能

	心灵减压
	为长期处于高度工作压力、慢性疲劳的工作人员提供心灵减压的肢体和心理活动，放松神经，重振精神

	心智模式训练
	培养组织健康的心态、责任心；增强团队凝聚力，团队协作能力

	赢在细节训练
	精益求精的执行是成功的必备条件。改变成员观念，塑造细节意识


五、学生素质拓展照片
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六、参训感想

没有想到这么刺激，搏的就是心跳；没有想到这么快乐，拓展师以其思想内涵和专业水平为我们提供了丰富多彩的活动；没想到收获这么大，今天的活动提供了一个很好的交流机会，在座的队员都是今后我们工作中的重要支持。

热烈的掌声不断响起，这掌声是送给自己的，也是送给每一位帮助过自己、支持过自己的队友的。我们共同参与，相互协作，我绝对信任，你勇担责任，为了同一个信念，我们彼此鼓励，克服困难，挑战极限，共享成功。亲爱的朋友兼同事，在你以后面对困难和挑战时，请永远记得你身后那一双双有力的手！

一整天的训练让我真切地感受到团队的力量和温暖，在挑战中不断超越自我，通过这次的素质拓展训练，使我懂得应该怎样在逆境中求生存，怎样将自己融入整个团队为团队贡献自己的一份力量，发挥每个队员的能力来共同完成面对的各项挑战，更使我明白了一个道理：那就是一个人的能力有限，团结的力量无限。活动虽已结束了，但是留给我更多的是回味和体会。

培训虽然结束了，但是它带给我的思考与体验是宝贵的，在未来的工作中我会更用更好的全局观来考虑问题，顾全大局，讲求团队精神和奉献精神，与同事之间互相信任，取长补短，为高效优质地完成各项工作不断进取，不断努力。

爬到5米高空的一瞬间，拉紧同伴的双手像快要被撕裂般痛苦无比，那是我人生中第一次感受到当别人把生命交给你时巨大无比的责任感；是这种责任感让我咬牙坚持，挑战了身体的一个个极限，最终登上高峰。在拓展训练场上，我们找回了不小心隐匿与磨损在平日生活中的意志、激情与活力！

    训练也让我切身体会到团队的作用。一个清醒的大脑——果断英明的领导者，有力的四肢——成员朝着同一方向齐用力，以及循环的血液——来自于良好的沟通与信任，才能组成一个生机勃勃的团队。感谢这美好的一课！

拓展训练，小游戏，大道理，一种很细微很深远的内在体验，让内心再次充满力量，象鼓满风的帆！

